
Sommer-Ferienplan  
Gültig vom 04. Juli 2019 bis 14. August 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 15.08.2019 starten alle Kurse mit neuen Programmen. Ihr könnt dann z.B. auf F-Kurse umsteigen, oder auch andere Kurse beliebig 

wechseln bzw. ergänzen. 

Mo Di Mi Do Fr Sa 

17:45 – 18:45 

Bodyforming 
 

18:00 – 19:00 

Aerobic /  

Bodyforming 
 

16:30 – 17:30 

Hip-Hop A 
Fällt am 17.07 

aus! 

17:45 – 18:45 

Aerobic 
 

17:00 – 18:00 

Hip-Hop / 
Dancehall A 

 

16:00 – 17:00 

Aerobic 
 

19:00 – 20:00 

Jazz, Pop + 
Funky A 

 

 18:45 – 20:15 

Jazz, Pop + 
Funky F 

 

18:45 – 19:45 

Hip-Hop / 
Dancehall F 

 

  

20:15 – 21:45 

Jazz, Pop + 
Funky F 

 

20:05 – 21:05 

Aerobic 

20:15 – 21:15 

Zumba 
 

   


